METODISKO MATERIĀLU APRAKSTI

Nodarbība “Pabaro lielo ķīri!”

Nodarbības norises vieta: telpās

Mērķgrupa: Bērni no 6 - 12 gadiem

Nodarbības mērķis: Iepazīstināt nodarbības dalībniekus ar lielā ķīra barošanās īpatnībām

Nodarbības ilgums: ~20-30 min

Nodarbībai nepieciešamie materiāli: 
· Plastmasas kastes, 
· Pincetes, 
· Kartona šķīvīši, 
· Plastmasas kukaiņu, tārpu u.c. dzīvo organismu figūriņas.
· Sūnas, niedres, zari

[image: https://i.pinimg.com/564x/a4/18/ea/a418ea8ce34040dfe662cb740d9f59f7.jpg]

Nodarbības apraksts: 

1. Nodarbības vadītājs uzdod uzvedinošus jautājumus par putniem un nodarbības tēmu. 
Kādus putnus jūs pazīstat? Kur putni dzīvo? Vai jūs ziniet, kas ir  lielais ķīris? Vai jūs ziniet ar ko lielais ķīris barojas?  
2. Bērnus sadala grupās (līdz 4 cilvēkiem), izdala nodarbībai nepieciešamos materiālus un visus iepazīstina ar uzdevumiem.
Bērniem jāizņem no kastes un jāuzliek uz šķīvja tās plastmasas figūriņas, kurās attēloti dzīvie organismi ar kuriem barojas lielais ķīris.
3. Bērni no katras grupiņas rāda un stāsta par figūriņām, kuras novietotas uz šķīvja.
Nodarbības vadītājs ar bērniem diskutē par ķīra barības objektiem.

Noderīga informācija nodarbību vadītājam:

Vispārīga informācija par lielo ķīri. Lielais ķīris Latvijā piemērotās vietās ir parasts ligzdotājs. Lielais ķīris ligzdo kolonijās saldūdens vai viegli sāļu ūdentilpņu krastos, plašos niedrājos, purvos, ezeru saliņās. 

Neskatoties uz savu nosaukumu latviešu valodā, lielais ķīris (Latvijā mājo arī mazais ķīris) ir neliela auguma kaija, kuras ķermeņa garums ir 37—44 cm, spārnu plētums 94—110 cm, svars 220—350 g. Pieaugušas kaijas apspalvojums lielajam ķīrim izaug divu gadu vecumā. Vasarā tam ir šokolādes brūna galva, kas no attāluma var izskatīties melna. Tam ir gaiši pelēka mugura un spārni, kuriem lidojumā var redzēt balto spārna priekšējo malu (kontūru), kas sākas pie pleca, un melnos spārnu lidspalvu galiņus. Kakls, krūtis, vēders un aste ir balti, bet knābis un kājas sarkanas. Ap tumši brūnajām acīm tam ir sarkani, neapspalvotas ādas gredzeni. Ziemas laikā lielais ķīris zaudē brūno galvas apspalvojumu — galva kļūst balta un par brūno apspalvojumu vairs liecina tika divi nelieli, tumši raibumi, kas atgādina "austiņas".
Jauno putnu apspalvojums pirmajā gadā ir raibumoti pelēkbrūns ar baltu vēderu, kā arī uz astes ir melna šķērsjosla. Pirmās ziemas laikā apspalvojumā gandrīz pilnībā izzūd brūnie toņi, kas vairs saglabājas tikai uz spārniem. Otrā gada laikā jaunie putni pamazām kļūst līdzīgi pieaugušajiem.
Līdzīgi kā citām kaijām lielajam ķīrim ir garš mūžs. Vecākais zināmais putns savvaļā nodzīvojis līdz 33 gadiem.
Barošanās īpatnības. Lielais ķīris ir visēdājs. Pamatā tas barojas ar bezmugurkaulniekiem, kukaiņiem, tārpiem, zivīm, sēklām un maitu. Lielajam ķīrim piemīt arī kleptoparazītisms - ķīri mēdz nolaupīt barību citiem putniem. Lielie ķīri nebaidās no cilvēka klātbūtnes, tādēļ meklē barību arī apdzīvotās vietās. Ķīris neatteiksies parakāties pa pilsētas atkritumiem vai "pamedīt" bezmugurkaulniekus nopļautos labības laukos. Labprāt ļaujas arī cilvēku piebarošanai. Lielais ķīris ir ļoti trokšņains, skaļš un "kašķīgs" putns — šo iespaidu vēl pastiprina fakts, ka šie putni parasti uzturas lielos baros.

	[image: Lielais ķīris vasaras apspalvojumā]
	[image: ]

	Lielais ķīris vasaras apspalvojumā (https://lv.wikipedia.org/wiki/Lielais_%C4%B7%C4%ABris#/media/Att%C4%93ls:Chroicocephalus_ridibundus_2012a.jpg)
	Ziemas periodā lielais ķīris zaudē savu brūno galvas apspalvojumu
(https://lv.wikipedia.org/wiki/Lielais_%C4%B7%C4%ABris#/media/Att%C4%93ls:Seagull_in_Hyde_Park.jpg)


	[image: ]

	Ķīru kolonija Esplanādes mitrājā Daugavpilī (Foto: A. Erts)



Izmantotie avoti:

https://lv.wikipedia.org/wiki/Lielais_%C4%B7%C4%ABris

Nodarbība “Palīdzi uztaisīt ligzdu lielajam ķīrim!”

Nodarbības norises vieta: telpās

Mērķgrupa: Bērni no 6 - 12 gadiem

Nodarbības mērķis: Iepazīstināt nodarbības dalībniekus ar lielā ķīra ligzdošanas īpatnībām

Nodarbības ilgums: ~30-40 min

Nodarbībai nepieciešamie materiāli: 
· Koka kastes 
· Dabas materiāli - sūnas, zari, čiekuri, kastaņi, salmi, niedres, akmeņi, spalvas u.t.t.
· Mākslīgas izcelsmes materiāli – plastmasas un metāla korķīši, auklas, papīrs, polietilēna maisiņi u.t.t.
· Galds katrai grupai, kur novietot materiālus un veidot ligzdu.

[image: https://i.pinimg.com/564x/a4/cf/d2/a4cfd263a7c09b81e754c3356e5bfc74.jpg]

Nodarbības apraksts:

1. Nodarbības vadītājs uzdod uzvedinošus jautājumus par putniem un nodarbības tēmu. 
Kādus putnus jūs pazīstat? Kur putni dzīvo? Kāpēc putni taisa ligzdas?Vai jūs ziniet, kas ir  lielais ķīris? Vai jūs ziniet, kur dzīvo lielais ķīris? 
Nodarbības vadītājs rāda fotogrāfijas (uz ekrāna, planšetdatora vai izprintētā veidā) ar lielo ķīri, tipiskiem šīs sugas apdzīvotiem biotopiem, kā arī fotogrāfijas, kurās attēlota lielā ķīra ligzda. 
2. Bērnus sadala grupās (līdz 4 cilvēkiem), katrai grupai izdala nodarbībai nepieciešamos materiālus un visus iepazīstina ar uzdevumiem.
3. Izmantojot izdalītos materiālus, nodarbības dalībniekiem jāizveido ligzdu, kurā varētu ligzdot lielais ķīris.
4. Nodarbības beigās katra grupiņa prezentē pārējiem izveidoto ligzdu un stāsta kāpēc izvēlējās konkrētos materiālus ligzdas būvniecībā.
Nodarbības vadītājs ar bērniem diskutē par ķīra ligzdošanas īpatnībām, par ķīra ligzdošanās vietās pieejamiem materiāliem, par atkritumu piesārņojuma problēmām ķīru ligzdošanas vietās un to ietekmi uz ķīru populācijām.

Noderīga informācija nodarbību vadītājam:

Vispārīga informācija par lielo ķīri. Neskatoties uz savu nosaukumu latviešu valodā, lielais ķīris (Latvijā mājo arī mazais ķīris) ir neliela auguma kaija, kuras ķermeņa garums ir 37—44 cm, spārnu plētums 94—110 cm, svars 220—350 g. Pieaugušas kaijas apspalvojums lielajam ķīrim izaug divu gadu vecumā. Vasarā tam ir šokolādes brūna galva, kas no attāluma var izskatīties melna. Tam ir gaiši pelēka mugura un spārni, kuriem lidojumā var redzēt balto spārna priekšējo malu (kontūru), kas sākas pie pleca, un melnos spārnu lidspalvu galiņus. Kakls, krūtis, vēders un aste ir balti, bet knābis un kājas sarkanas. Ap tumši brūnajām acīm tam ir sarkani, neapspalvotas ādas gredzeni. Ziemas laikā lielais ķīris zaudē brūno galvas apspalvojumu — galva kļūst balta un par brūno apspalvojumu vairs liecina tika divi nelieli, tumši raibumi, kas atgādina "austiņas".

Jauno putnu apspalvojums pirmajā gadā ir raibumoti pelēkbrūns ar baltu vēderu, kā arī uz astes ir melna šķērsjosla. Pirmās ziemas laikā apspalvojumā gandrīz pilnībā izzūd brūnie toņi, kas vairs saglabājas tikai uz spārniem. Otrā gada laikā jaunie putni pamazām kļūst līdzīgi pieaugušajiem.

Lielais ķīris ir visēdājs. Pamatā tas barojas ar bezmugurkaulniekiem, kukaiņiem, tārpiem, zivīm, sēklām un maitu. Ķīris neatteiksies parakāties pa pilsētas atkritumiem vai "pamedīt" bezmugurkaulniekus nopļautos labības laukos. 

Līdzīgi kā citām kaijām lielajam ķīrim ir garš mūžs. Vecākais zināmais putns savvaļā nodzīvojis līdz 33 gadiem.

Ligzdošanas īpatnības. Lielais ķīris Latvijā piemērotās vietās ir parasts ligzdotājs. Lielais ķīris ligzdo kolonijās saldūdens vai viegli sāļu ūdentilpņu krastos, plašos niedrājos, purvos, ezeru saliņās. Pirmie ligzdošanas teritorijā ierodas tēviņi un katrs ieņem ligzdas vietu. Tad kolonijā ierodas mātītes un izvēlas sev partneri. Lai izpatiktu mātītei, tēviņš tai atrij barību. Pēc pāra izveidošanās ligzdas teritorija, kas ir vairāki kvadrātmetri, tiek agresīvi aizsargāta no pārējiem kolonijā. Kolonijās var būt no dažiem līdz pat vairākiem tūkstošiem pāru. Pieaugušajiem putniem ir tendence atgriezties dzimtajās kolonijās. Ligzdai ir kausveida forma un tā tiek būvēta uz zemes. Būvniecībai tiek izmantoti dažādi augi. Dējumā parasti ir 1—3 brūnas olas ar tumšāk brūniem raibumiem. Inkubācijas periods ilgst 22—26 dienas. Uzreiz pēc izšķilšanās mazuļiem ir sarkanbrūnas dūnas ar raibumiem uz muguras un tie spēj pamest ligzdu. Vecāki tos baro ar zivīm un citu olbaltumvielām bagātu barību, to atrijot.


	[image: Lielais ķīris vasaras apspalvojumā]
(https://lv.wikipedia.org/wiki/Lielais_%C4%B7%C4%ABris#/media/Att%C4%93ls:Chroicocephalus_ridibundus_2012a.jpg)
	[image: ]
(https://lv.wikipedia.org/wiki/Lielais_%C4%B7%C4%ABris#/media/Att%C4%93ls:Seagull_in_Hyde_Park.jpg)

	Lielais ķīris vasaras apspalvojumā 
	Ziemas periodā lielais ķīris zaudē savu brūno galvas apspalvojumu


	
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/00/Larus_ridibundus_nest_with_eggs.jpg 
	
https://www.sciencephoto.com/media/74925/view/black-headed-gull-nesting 

	Lielo ķīru olas ligzdā
	Lielais ķīris ligzdā

	
https://animalia.bio/black-headed-gull
	
Foto: A. Erts

	Lielais ķīris ar mazuli ligzdā
	Ķīru kolonija Esplanādes mitrājā Daugavpilī


Izmantotie avoti:

https://lv.wikipedia.org/wiki/Lielais_%C4%B7%C4%ABris

Nodarbība “Kukaiņu daudzveidība mitrājā”

Nodarbības norises vieta: Dabā

Mērķgrupa: Bērni no 12 - 16 gadiem, pieaugušie

Nodarbības mērķis: Iepazīt kukaiņu daudzveidību un kukaiņu pētīšanas metodes.

Nodarbības ilgums: ~90 min

Nodarbībai nepieciešamie materiāli: 
· Dažāda tipa entomoloģiskie tīkliņi.
· Uztveramais tīkls
· Eshausters.
· Trauciņi noķerto kukaiņu ievietošanai.
· Ielaminētas A4 fotogrāfijas ar biežāk sastopamajām un mitrājos sastopamajām kukaiņu kārtām.

	[image: Complete Net - Butterfly Nets - Australian Made 1]

	Entomoloģiskais “gaisa” tīkliņš  - izmantojams kukaiņu noķeršanai lidojumā (piemēram tauriņu un spāru ievākšanai).

	[image: complete set entomological net aluminum telescopic pole]

	Entomoloģiskais “pļaujamais” tīkliņš - izmantojams uz veģetācijas rāpojošo/sēdošo kukaiņu ievākšanai.

	[image: complete set entomological sweep net double bag with rings]

	Entomoloģiskais “pļaujamais” tīkliņš - izmantojams uz krūmājiem sēdošo/rāpojošo kukaiņu ievākšanai.

	[image: ]

	“Lietussarga” tipa uztveramais tīkliņš – izmanto koku un krūmu lapotnē dzīvojošo kukaiņu “nokratīšanai” un uztveršanai.

	[image: 45ml test tube EXHAUSTER entomological aspirator - EntomoAlex-gr]

	Eshausters – izmantojama entomoloģiskajā tīkliņā noķerto kukaiņu saudzīgai iesūkšanai un pārvietošanai uz trauciņu.



Nodarbības apraksts:
1. Nodarbības vadītājs uzdod uzvedinošus jautājumus par kukaiņiem un kukaiņu pētīšanas metodēm: 
Kādus kukaiņus jūs pazīstat? Ar ko atšķiras kukaiņi no citiem bezmugurkaulniekiem? Kur kukaiņi dzīvo? Kas ir entomologs? Kā var pētīt kukaiņus? 
Nodarbības vadītājs stāsta par nozīmīgākajām kukaiņu kārtām un demonstrē attēlus ar biežāk sastopamajām kukaiņu kārtām

2. Nodarbības vadītājs demonstrē dalībniekiem dažādas ierīces un instrumentus (dažāda tipa entomoloģiskie tīkliņi, eshausters, uztveramais tīkls), kuras entomologi izmanto kukaiņu pētījumos un uzdod jautājumus dalībniekiem:
Kādu kukaiņu ievākšanai izmanto dažādus entomoloģiskos tīkliņus, uztveramo tīklu un eshausteru?

3. Bērnus sadala grupās (līdz 5 cilvēkiem), katrai grupai izdala nodarbībai nepieciešamos materiālus un visus iepazīstina ar uzdevumiem. Katrai grupai jābūt izdalītam vienādam entomoloģiskā inventāra komplektam.

Nodarbības vadītājs rāda dalībniekiem dažāda tipa entomoloģiskos tīkliņus, stāsta, kādiem nolūkiem katrs no tiem paredzēts, kā arī demonstrē kā ievākt kukaiņus ar dažādiem entomoloģiskajiem tīkliņiem, uztveramo tīklu un eshausteru. 

Demonstrējot kādā veidā ievākt kukaiņus, nodarbības vadītājs uzsver, ka, gadījumā, ja entomoloģiskajā tīkliņā tiek noķertas bites, lapsenes, kamenes vai irši, tos nedrīkst ņemt ar rokām un uzmanīgi jāatbrīvo, tā lai tie nevarētu iedzelt.

Katrai grupai tiek dots uzdevums 10 minūtes ķert kukaiņus ar dažādu entomoloģisko inventāru un ievietot tos trauciņos. Ja tiek noķerti vairāki vienas sugas īpatņi, tad trauciņā ievieto vienu īpatni, bet pārējos atlaiž brīvībā. 

4. Noķertos kukaiņus bērni un nodarbību vadītājs nosaka līdz kārtas līmenim. Par katru no kukaiņu kārtām nodarbību vadītājs uzdot jautājumus (izmantojot metodiskā materiāla sadaļā “noderīga informācija nodarbību vadītājam” ietverto informāciju vai citus informācijas avotus).

Noderīga informācija nodarbību vadītājam:

	Spāres

	[image: ]
Karaliskā dižspāre Anax imperator
https://lv.wikipedia.org/wiki/Sp%C4%81res#/media/Att%C4%93ls:Anax_imperator_qtl2.jpg 
	Spāres ir vidēji lieli vai lieli kukaiņi. Lielākā Latvijas spāre ir karaliskā dižspāre Anax imperator, kuras ķermenis ir aptuveni 10 cm garš, bet spārnu plētums līdz aptuveni 11 cm. Spāres ir plēsīgas, tās pārtiek no citiem dzīvniekiem. Pieaugušās spāres lidojot medī citus kukaiņus: vai nu ķer lielākus lidojošus kukaiņus vai no augiem "nolasa" sīkos kukainīšus. 

Spāru kāpuri dzīvo ūdenī un pārtiek no citu kukaiņu kāpuriem, sīkiem vēžveidīgajiem, posmtārpiem, zivju mazuļiem. Spāru kāpuri apdzīvo visdažādākās ūdenstilpes - ezerus, dīķus, lielus grāvjus, upes u.c. Latvijā sastopamas 63 spāru sugas.

	
	

	Tauriņi

	[image: ]
Sausseržu raibenis Limenitis camilla
https://en.wikipedia.org/wiki/Limenitis_camilla#/media/File:White_admiral_(Limenitis_camilla)_underside.jpg 
	Tauriņi ir vieni no krāšņākajiem un pievilcīgākajiem kukaiņiem. Spārnu plētums Latvijā lielākajām sastopamajām sugām var sasniegt līdz 13 cm. Tauriņus nosacīti var iedalīt dienastauriņos (piemēram, raibeņi un balteņi) un naktstauriņos, (piemēram, pūcītes un sprīžmeši). Vieni aktīvi ir dienā, bet otri galvenokārt naktī vai krēslā. Atrodoties miera stāvoklī dienastauriņiem spārni ir sakļauti virs muguras, bet naktstauriņiem jumtveidā vērsti atpakaļ, sedzot vēderu. 
Pieaugušie īpatņi pārtiek galvenokārt no nektāra, dažreiz sūc ūdeni, kā arī ievainotu koku un augļu sulu. Retāk tauriņi barojas ar dzīvnieku izcelsmes šķidrumiem. Daži tauriņi, kuriem ir grauzējtipa mutes orgāni (vairumam tauriņu mutes orgāni ir sūcējtipa), barojas ar ziedputekšņiem. Nereti pieaugušie īpatņi nebarojas vispār, to sūcējsnuķis ir reducējies. Savukārt tauriņu kāpuri galvenokārt ir augēdāji. Vairākums barojas ar lapām, arī augļiem, stublājiem, saknēm, bumbuļiem, sīpoliem un arī koksni. Parasti tauriņi pārziemo kūniņas vai kāpura stadijā, retāk pārziemo olas vai pieauguši īpatņi. Daļai sugu gadā attīstās 2 vai vairākas paaudzes, vairākumam tomēr tikai viena.

	



	

	Vaboles

	[image: Lauka maijvabole (Melolontha melolontha)]
Lauka maijvabole Melolontha melolontha
https://lv.wikipedia.org/wiki/Vaboles#/media/Att%C4%93ls:Feldmaik%C3%A4fer_(Melolontha_melolontha)_w_3.jpg 
	Vaboles (Coleoptera) ir ļoti daudzveidīga un sugu ziņā daudzskaitlīga kukaiņu kārta. Pasaulē zināmas vairāk nekā 300 000 vaboļu sugas, no kurām tikai nedaudz vairāk kā 3200 sugas pašlaik ir atklātas Latvijā.

Galvenās vaboļu atšķirības no citām kukaiņu kārtām ir hitinizētie priekšējie spārni, kurus vabolēm sauc par segspārniem un samērā lielais priekškrūšu vairogs, kas kopā ar segspārniem palīdz aizsargāt ķermeni no virspuses. Kopumā arī pats vaboļu ķermenis ir cietāks un spēcīgāk hitinizēts nekā citiem kukaiņiem. Dažas strupvaboles ir tik cietas, ka uz augsnes spēj izturēt pat pāri braucoša traktora masu. Bet mīkstspārņi, spīdvaboles, sarkanspārņi, ugunsvaboles parasti ir ar ļoti mīkstu, vāji hitinizētu ķermeni, un tās, paņemot rokā, var savainot. Vaboles izplatītas visā pasaulē, visdažādākajos biotopos, izņemot ar ledu klātās teritorijās. Tās pārtiek gan no augu, gan dzīvnieku izcelsmes barības. Daudzas vaboles ēd augu lapas u. c. augu daļas, citas – pūstošas vielas, līķus, mēslus, putnu spalvas un sēnes. Ir arī plēsīgas vaboles.

Latvijas faunā sīkākie ir spalvspārnīši (Ptiliidae) – ķermeņa garums 0,3 - 1,2 mm, lielākie pieder pie skrejvabolēm, briežvabolēm un koksngraužiem (dižās briežvaboles ķermeņa garums līdz 7,5 cm).


	Divspārņi

	[image: Gaļas muša (Sarcophaga carnaria)]
Gaļas muša Sarcophaga carnaria
https://lv.wikipedia.org/wiki/Divsp%C4%81r%C5%86i#/media/Att%C4%93ls:Unidentified_Sarcophaga.jpg 
	Pie divspārņiem pieder tādi vispārzināmi kukaiņi, kā odi, mušas un dunduri, taču šie nosaukumi ir stipri vispārinoši, neapzīmē konkrētas sugas. Raksturīgākā divspārņu pazīme ir viens spārnu pāris.

Pieaugušie indivīdi pārtiek no nektāra, putekšņiem, augu sulām, asinīm, šķidriem ekskrementiem, ir arī plēsīgas sugas. Asinssūcējām sugām vairošanās (olu nobriešanas nepieciešamībai) asiņu sūkšana ir obligāta.

Kāpuri mīt dažādos substrātos un arī barības uzņemšanas veids ir ļoti daudzveidīgs; tajā skaitā ir plēsīgas sugas. Vairums divspārņu kāpuru tomēr grauž augus vai barojas ar organisko vielu sadalīšanās produktiem. 

Lielā skaita un masveidības dēļ nozīmīgas sugas vielu apritē, palīdzot sadalīt atmirušās organiskās vielas. Tāpat divspārņiem ir liela nozīme augu apputeksnēšanā. Masveidā sastopamās sugas ir nozīmīga barības bāze barošanās ķēdēs citiem dzīvniekiem.


	Plēvspārņi

	[image: Eiropas sirsenis (Vespa crabro)]
Eiropas sirsenis Vespa crabro
https://lv.wikipedia.org/wiki/Pl%C4%93vsp%C4%81r%C5%86u_k%C4%81rta#/media/Att%C4%93ls:Vespa_crabro_germana_05.jpg 
	Plēvspārņi ir visattīstītākie kukaiņi un starp bezmugurkaulniekiem atrodas evolūcijas visaugstākajā pakāpē. Par to liecina attīstītie pēcnācēju aprūpēšanas instinkti un vairāku plēvspārņu grupu sabiedriskais dzīvesveids, it īpaši darba dalīšana saimēs. 

Plēvspārņi ir visdažādakā lieluma kukaiņi. Tie var būt gan ļoti mazi, gan lieli. Lielākie kārtas kukaiņi ir sirseņi (Vespa).  Plēvspārņiem ir 2 spēcīgi spārnu pāri, kas ir plēvveida un caurspīdīgi. Aizmugurējais spārnu pāris ir savienots ar priekšējo spārnu pāri ar īpašu āķīšu palīdzību. Mātītēm parasti ir labi attīstīti olu dējekļi. Jauno kukaiņu attīstībai raksturīgs pilns cikls. Pamatā plēvspārņi ir sauszemes dzīvnieki, un tikai dažas sugas parazitē ūdenskukaiņos.

Pieaugušie īpatņi pārtiek no augu barības, nektāra vai ziedputekšņiem vai ir plēsīgi. Savukārt kāpuri ir augēdāji, retāk pārtiek no ziedputekšņiem vai no pieaugušo īpatņu gremošanas orgānos daļēji pārstrādātas barības. Dažu plēvspārņu kāpuri ēd arī dzīvnieku izcelsmes barību, daļai tie ir plēsīgi. Daudzi plēvspārņi parazitē citu kukaiņu olās, kāpuros un kūniņās, retāk zirnekļos un to kokonos.

Dabā plēvspārņi ir nozīmīgi augu apputeksnētāji, medus, propolisa, vaska, bišu indes ražotāji. Tomēr daudzas sugas, piemēram, zāģlapsenes, ir postīgas augiem, savukārt citas, piemēram, jātnieciņus, iespējams izmantot augu bioloģiskajā aizsardzībā.





	Viendienītes

	[image: Parastā viendienīte (Ephemera vulgata)]
Parastā viendienīte Ephemera vulgata
https://lv.wikipedia.org/wiki/Viendien%C4%AB%C5%A1u_k%C4%81rta#/media/Att%C4%93ls:Ephemera_vulgata.jpg 
	Viendienīšu kārtas kukaiņi ir sīki līdz vidēji lieli kukaiņi, ķermeņa garums 5—30 mm. Ķermenis ir trausls, maz hitinizēts. Pieaugušie īpatņi barību neuzņem, tāpēc mutes orgāni ir reducējušies.Viendienītēm ir četri spārni, to priekšspārni ir daudz lielāki nekā pakaļspārni, kuru vairākām sugām vispār nav. Viendienītēm ir raksturīgas divas vai trīs pavedienveida cerkas vēdera galā, tādas ir arī kāpuriem.

Viendienīšu kāpuri, kas dzīvo ūdenī, ir ļoti jūtīgi pret piesārņojumu. Ja ūdenī var atrast viendienītes, tas nozīmē, ka ūdens ir tīrs.

Viendienīšu kāpuri dzīvo tikai tīrā ūdenī, galvenokārt tekošā. Uzreiz pēc pārošanās viendienītes uz ūdens virsmas izdēj olas, kuras nogrimst. No olām izšķiļas kāpuri, kas dzīvo un attīstās ūdenī, tie ir līdzīgi pieaugušām viendienītēm, tikai tiem nav spārnu.

Kāpura jeb nimfas stadija ir visilgākā, tā ilgst apmēram 1 gadu vai 2 gadus, vai ilgāk, toties pieaugušu kukaiņu dzīves ilgums ir ļoti īss. Dažas minūtes vai dienas, no kā arī cēlies nosaukums.


	Strautenes

	[image: ]
Strautene Isoperla carbonaria
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9d/Perlidae_-_Isoperla_carbonaria.jpg 
	Tumšas krāsas (parasti vienmuļas: pelēkas, brūnas vai melnas) kukaiņi ar visbiežāk plakanu un slaidu ķermeni. Vēdera galā divas pavedienveida piedevas jeb cerkas, bet dažām sugām tās var būt reducētas.
Pieauguši īpatņi dzīvo pie ūdeņiem. Olas dēj ūdenī. Kāpuri attīstās ūdenī, parasti tie uzturas zem akmeņiem, nogrimušiem kokiem un līdzīga substrāta. Kāpuru attīstība ir ilga, dažām sugām - līdz 3 gadiem (bet ne mazāk kā vienu gadu). Kāpuri pārtiek no detrīta un sīkdzīvniekiem, kas atrodami gultnes tuvumā. Attīstība nepilnīga - t.i. - daudzkārt mainot ādu, tie palēnām iegūst pieauguša kukaiņa izskatu. Pēdējo reizi ādas maiņa noris ārpus ūdens. Kāpuri jau kopš šķilšanās agrīnās nimfas stadijās atgādina pieaugušas strautenes, tikai tiem nav spārnu.
Pieauguša kukaiņa dzīves ilgums ir īss - līdz 1 mēnesim. Šajā laikā tie barību neuzņem, pārojas un dēj olas vairākās porcijās.


	Makstenes
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Lādogas ziemeļmakstene 
Arctopsyche ladogensis
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e4/Arctopsyche_ladogensis_male.jpg 
	Ieraugot sēdošu maksteni, vispirms ievērojam tās jumtveidā sakļautos priekšspārnus, kas visbiežāk ir dažādkrāsaini, tomēr vienmuļi raibi, stingrāki nekā platākie, bezkrāsainie, caurspīdīgie pakaļspārni.

Pieaugušās makstenes nebarojas, jo to mutes orgāni panīkuši un tām nav sūcējsnuķīša kā tauriņiem, tomēr tās var uzņemt šķidrumu (ūdeni, nektāru). Kāpuri dzīvo visdažādākās ūdenstilpēs. Parasti slēpjas līdznēsājamās mājiņās jeb makstīs (no tā nosaukums), kuras veido no smilšu graudiņiem, akmentiņiem, gliemju čaulām, augu daļām, retāk tikai no tīmekļu dziedzeru sekrēta. Vairākas tekošo ūdeņu sugas  veido no tīmekļu pavedieniem slēptuves un ķeramtīklus, kuros straume sanes barību - detrītu, sīkaļģes, sīkvēzīšus, sīkus ūdenskukaiņu kāpurus u.c. Vairāku plēsīgu sugu kāpuri neveido nekādas slēptuves, dzīvo brīvi straujos ūdeņos zem akmeņiem. Maksteņu kāpuru vispārīgais barības spektrs ir ļoti plašs: detrīts, aļģes (planktoniskās, uzauguma, pavedienu), augstākie augi (sūnas, elodejas, glīvenes u.c.), sīki dzīvnieki (sīkvēzīši, viendienīšu, strauteņu, trīsuļodu u.c. ūdenskukaiņu kāpuri utt), trūdošas lapas, pat trūdoša koksne (no tās izmanto sēņu micēliju), dažas sugas parazitē sūkļos. Maksteņu kāpuri, savukārt, ir svarīga daudzu zivju barība.


	Taisnspārņi
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Zaļais dziedātājsienāzis 
Tettigonia viridissima
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8f/Tettigonia_viridissima%2C_l_-_Pasikonik_zielony%2C_larwa_-_Great_Green_Bush-Cricket%2C_larva_%2835146942444%29.jpg 
	Taisnspārņi, it īpaši salīdzinājumā ar kukaiņu vairākumu, ir lieli, retāk vidēji lieli kukaiņi. Kopumā visiem taisnspārņiem ir cilindrisks ķermenis, un to pakaļkāju ciskas ir labi attīstītas un muskuļotas, stilbi pagarināti, tāpēc taisnspārņi spēj labi lekt. Taisnspārņiem ir 2 pāri spārnu, kas sakļautā veidā nosedz ķermeni. 

Dēj olas, attīstība ar nepilnīgu pārvēršanos, t.i. - izšķīlusies nimfa jeb jaunais īpatnis pēc pamatpazīmēm līdzīgs pieaugušam taisnspārnim, tikai bez spārniem. Pieaugot vairākkārt maina ādu. 

Vairākumam taisnspārņu ir skaņas uztveroši (dzirdes jeb timpanālie) un skaņas radoši (sisināšanas) orgāni. No taisnspārņiem Latvijā sastopami sienāži, siseņi un circeņi.


	Blaktis
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Ūdensmērītājs Gerris lacustris
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/58/Gerris.lacustris.-.lindsey.jpg 
	Blaktis ir mazi vai vidēji lieli, retāk lieli kukaiņi. Viena no raksturīgākajām blakšu pazīmēm ir dūrējsūcējtipa mudes orgāns, kura posmotais snuķis, kad nesūc, tiek paliekts zem ķermeņa. Daudzām blaktīm ir smirddziedzeri.

Blaktis sastopamas gan uz sauszemes, gan ūdenī. Blakšu sugas pārtiek no augu sulas un dzīvnieku šķidrajiem audiem, tos izsūcot.

Latvijā sastopamas vairāk nekā 360 blakšu sugas no 32 dažādām dzimtām. No tām nozīmīgākās un pazīstamākās ir asinsblakšu (Cimicidae), mīkstblakšu (Miridae), skorpionblakšu (Nepidae), sarkanblakšu (Pyrrhocoridae), ūdensmērītāju (Gerridae) un vairogblakšu (Pentatomidae) dzimtas.


	Dūņenes
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Dūņene Sialis nigripes
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a2/Sialis_nigripes.jpg  
	Pieaugušas dūņenes ir vidēji lieli kukaiņi (līdz 2 cm), kas satopami galvenokārt maijā un jūnijā lēni tekošu un stāvošu ūdeņu tuvumā. Mātītes oliņas dēj uz ūdens augiem. No oliņām izšķiļas kāpuri, kuru attīstība noris ūdenī. Lai pārvietotos pa gultni vai ūdensaugiem, dūņenes kāpuri izmanto trīs kāju pārus, kuru galos ir pa diviem nadziņiem. Kāpuri labi peld, lokot savu vēderiņu. Dūņenes kāpuri dzīvo slēptu dzīves veidu, lielu daļu laika pavada ierakušies dūņās un nekad neparādās ūdens virspusē. Kāpuru koncentrācija dūņās var sasniegt pat 400 – 500 īpatņi uz 1 m2. Dūņenes kāpuri barojas ar citiem mazākiem ūdens bezmugurkaulniekiem (piemēram, viendienīšu un divspārņu kāpuriem), kurus nogalina ar saviem spēcīgajiem žokļiem. Pieaudzis kāpurs iekūņojas mitrā zemē krastmalā ārpus ūdens. Pēc pāris nedēļām no kūniņas izkūņojas pieaugusi dūņene. 





	Cikādes
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Parastā putcikāde Philaenus spumarius
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Meadow_froghopper_(Philaenus_spumarius).JPG 
	Cikādes attīstās ar nepilnīgu pārvēršanos - nav kūniņas stadijas. Olas tās dēj stublājos, pārdurot tos ar dējekli. Kāpuri barojas ar augu sulu. Latvijā dzīvojošās cikādes ir nelieli kukaiņi ar labi attīstītām pakaļkājām, kas daudzām sugām piemērotas lēkšanai. Tās sastopamas uz lakstaugiem, retāk uz kokiem un krūmiem. Sūc augu sulu no lapu vai stublāju vadaudiem, daļa tieši no šūnām. 

Daudzas cikāžu sugas, komunicējot savā starpā, ir ļoti skaļas. Dažu sugu izdotās skaņas ir dzirdamas vairāku simtu metru attālumā. 

Latvijā zināma 231 suga. Viena no biežāk sastopamajām sugām ir parastā putcikāde Philaenus spumarius. Putcikādes kāpuri izdala īpašu vielu saturošu šķidrumu, ko saputo, ievadot tajā gaisa burbuļus, veidojot putas - tā saucamos „raganu spļaudekļus”. Šādās putu pikās kāpuri dzīvo un sūc augu sulu, kamēr pieaug.
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Nodarbība “Atrodi svešo!”

Nodarbības norises vieta: dabā

Mērķgrupa: Bērni no 12 - 16 gadiem, pieaugušie

Nodarbības mērķis: Iepazīstināt nodarbības dalībniekus ar invazīvajām augu sugām.
Nodarbības ilgums: ~40-50 min

Nodarbībai nepieciešamie materiāli: 

· Telefons ar fotoaparāta funkciju.
· Ielaminētas A4 fotogrāfijas ar biežāk sastopamajām invazīvo augu sugu fotogrāfijām.

Nodarbības apraksts: 

1. Nodarbības vadītājs uzdod jautājumus par invazīvām sugām.
Vai jūs ziniet, kādas sugas sauc par invazīvām? Kādas invazīvās sugas jūs pazīstiet? Kāpēc invazīvās sugas ir bīstamas? 

Nodarbības vadītājs demonstrē invazīvo augu sugu fotogrāfijas un iepazīstina bērnus ar invazīvajām augu sugām, kas sastopamas Esplanādes mitrājā. Pastāsta par invazīvo sugu izcelsmi un kāpēc invazīvas sugas ir bīstamas, par invazīvo sugu izplatības veidiem.

2. Bērnus sadala grupās (līdz 4 cilvēkiem) un visus iepazīstina ar uzdevumiem.
Katrai grupai nepieciešams 20 minūšu laikā Esplanādes mitrāja teritorijā atrast un nofotagrāfēt pēc iespējas vairāk invazīvo augu sugu par kurām stāstīja nodarbības vadītājs.
3. Katra grupa informē nodarbību vadītāju par atrastajām un nofotagrāfētajām invazīvo augu sugām, norāda teritoriju, kurā sugas tika konstatētas. 
Nodarbību vadītājs ar dalībniekiem pārrunā problēmas, kas saistītas ar invazīvo augu sugu nekontrolētu izplatību un par iespējamiem veidiem, kā tās apkarot. 
Noderīga informācija nodarbību vadītājam:

Vispārīga informācija:

Invazīva suga – augu vai dzīvnieku suga ar svešzemju izcelsmi, kas, nonākot dabā, strauji savairojas un pārmaina dabiskos biotopus. Šādas sugas Latvijā ienākušas ar cilvēku starpniecību, bez cilvēku palīdzības dabisku izplatīšanās šķēršļu dēļ tās tur nebūtu nonākušas. Invazīvās sugas nonākot svešā (jaunā) vietā kļūst agresīva un bieži sāk dominēt, tādā veidā izspiežot vietējās sugas. Līdz šim  Latvijā konstatētas 36 augu sugas, kas uzskatāmas par invazīvām. 

Esplanādes mitrājā sastopamās invazīvās sugas:

Invazīvas augu sugas apdraud vietējo floru, tas nomāc vietējās sugas un izplatās plašās teritorijās. No invazīvajām kokaugu sugām Esplanādes teritorijā sastopams baltais grimonis Swida alba un ošlapu kļava Acer negundo. No invazīvām lakstaugu sugām mitrāja ir sastopama puķu sprigane Impatiens glandulifera, sīkziedu sprigane Impatiens parviflora, blīva skābene Rumex confertus, adatainais dzeloņgurķis Echinocystis lobata atsevišķās vietās ir sastopama kanādas zeltslotiņa Solidago canadensis. No apstādījumiem pāriet savvaļā arī papeles Populus sp, sarkanais ozols Quercus rubra un vilkābeles Crataegus sp. 

Ošlapu kļava Acer negundo – ir spēcīga un ātraudzīga koku, retāk krūmu suga. Ošlapu kļavas dabiskais izplatības areāls ir Ziemeļamerikā. Sugu apzināti ieveda Eiropā kopā ar daudzām amerikāņu sugām 17.gs. Strauju ošlapu kļavas izplatīšanos ietekmēja šo augu biežā stādīšana apstādījumos un, tas, ka tās augļus viegli iznēsā vējš un ūdens. Augļi nogatavojas septembrī vai oktobrī, bet no koka nokrīt līdz pat nākamajam pavasarim, tāpēc tiek nodrošināti apstākļi to izplatībai visdažādākajos virzienos.

[image: IMG_0799]
Foto: D. Krasnopoļska

Blīvā skābene Rumex confertus – ir daudzgadīgs, 60 – 150 cm augsts, lielus cerus veidojošs augs ar resniem, zarainiem sakneņiem. Viens augs saražo līdz 4000 sēklu, didzību sēklas saglabā vairākus gadus. Dabiskais blīvās skābenes izplatības areāls ir Eiropas dienvidaustrumos un Rietumāzijā. Latvijā suga pirmo reizi reģistrēta 1920. g. Tiek uzskatīts, ka suga nokļuvusi Latvijā nejauši. Blīvā skābene ārpus sākotnējā izplatības areāla ievazāta ar graudiem, graudzāļu sēklu materiālu no Krievijas, gan ievesta nejauši, attīstoties kravu transportam. Skābene samazina pļavu saimniecisko vērtību, jo to neēd mājdzīvnieki.

[image: IMG_0767]
Foto: D. Krasnopoļska

Adatainais dzeloņgurķis Echinocystis lobata – ir viengadīgs, 3–8 m garš, reizēm pat vēl garāks kāpelējošs, vienkāršus vai zarainus stublājus veidojošs lakstaugs. Sugas dabiskā augšanas izplatība ir gandrīz visā Ziemeļamerikā, izņemot ziemeļu un dienvidu reģionus. Suga introducēta Eirāzijā kā kāpelējošs krāšņumaugs, kas tiek audzēts gar žogiem, pie ēku sienām un terasēm. Augļos ir gaisa kameras, kas nodrošina sēklu izplatīšanos ar ūdeni. Bieži veido stublāju pinumus virs krūmiem vai augiem piekrastē. Izkonkurē pārējos augus, tos noēnojot. Zied jūlijā un augustā. Izplatās tikai ar sēklām. Viens augs ražo 25 – 100 sēklas, kam ir augsta dīgtspēja.
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Foto: D. Krasnopoļska

Puķu sprigane Impatiens glandulifera – ir viengadīgs augs ar stāvu, kailu, 10–60 cm garu, bet reizēm arī 100 cm vai vēl garāku sulīgu un mezglainu stublāju. Saknes izvietojušās augsnes virspusē. Labi aug apgaismotās vietās, bet labi arī panes noēnojumu. Zied no jūnija līdz oktobrim, pogaļas nogatavojas no augusta līdz oktobrim. Sēklu produktivitāte ir mainīga. Uzturvielām bagātās un mitrās augsnēs pogaļa satur 4-5 sēklas un viens augs saražo līdz pat 10 tūkstošiem sēklu. Augs konkurē ar lakstaugiem un bieži vien kļūst par dominējošo lakstaugu stāva sugu. Tās var augt pat tur, kur zemes virsmu sasniedz tikai 5% saules gaismas.

Esplanādes teritorijā puķu sprigane veido audzes kopā ar sīkziedu sprigani. Pietiekoši efektīvs kontroles līdzeklis ir bieža nopļaušana, neļaujot izveidoties un nogatavoties sēklām. Augi ir viengadīgi un to sēklu saglabāšanās augsnē ir īslaicīga, tāpēc šī kontroles un ierobežošanas metode dod labus rezultātus. Augus var arī izraut. 
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Foto: D. Krasnopoļska

Kanādas zeltslotiņa Solidago canadensis – ir daudzgadīgs, no 70 – 210 cm augsts cerus veidojošs lakstaugs. Ir viens no senākajiem dekoratīvajiem augiem ko ieveda Eiropā no Ziemeļamerikas. Augs izplatās ar sēklām un veģetatīvi – ar sakņu fragmentiem. Sēklas veidojas lielā daudzumā – Eiropā viens augs spēj ražot > 10 tūkst. sēklu. Sēklas izsējas tālu, lai nodrošinātu jaunu teritoriju kolonizāciju. Sēklas, krītot no 1m augstuma virs augsnes, ar vēja ātrumu līdz 5 m/s, izsējas vidēji 0,3 m (0,6 – 2,4 m). 

Esplanādes teritorijā sastopama nelielā daudzumā, teritorijas perifērijā. Efektīvākais veids kā ierobežot sugas izplatību ir auga irzrakšana ar saknēm, tādā veida ierobežojot talāko izplatību. 

[image: C:\Users\37128\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\IMG_8204.jpg]
Foto: D. Krasnopoļska

Baltais grimonis Swida alba  - vidēja lieluma (1.5 - 3 m) kizilu dzimtas krūms. Zied jūnijā un jūlijā, sēklas ienākas septembrī un oktobrī. Savvaļā aug Eirāzijas mežu joslā no Volgas augšteces, arī Sibīrijā, Tālajos Austrumos, līdz Japānai un Korejai.
Latvijā plaši kultivēts košumkrūms, kas no apstādījumiem retumis pārgājis savvaļā. Vairojas ar sakņu atvasēm. Parasti sastopami mežos, upju ielejās, vecu parku un stādījumu apkaimē. Augs ar noliektņiem un sakņu atvasēm var veidot blīvas audzes, tādējādi samazinot vietējas floras bioloģisko daudzveidību.

Ļoti dekoratīvs, viena no izplatītākajām grimoņu ģints sugām, ko izmanto apstādījumos. Izmanto tautas medicīnā. Lai novērstu baltā grimoņa invāziju, jāizvairās no to stādīšanas apstādījumos, bet jau izveidojušās audzes jāiznīcina.

[image: ]
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/21/Swida_alba_01.jpg 

Izmantotie avoti:

https://www.daba.gov.lv/lv/invazivas-sugas 
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